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E
l otoño no tiene por qué 
ser el fi nal de las aven-
turas en familia, sino 
más bien la oportunidad 

de descubrirlas con otros ojos. 
Mientras las hojas caen y los días 
se vuelven más frescos, viajar en 
esta temporada se convierte en 
un regalo: menos multitudes, pai-
sajes teñidos de colores cálidos y 
un ritmo más sereno para disfru-
tar juntos.

En esta edición queremos invitar-
les a seguir explorando, porque 
el mundo sigue ofreciendo ex-
periencias mágicas también des-
pués del verano. Finlandia, por 
ejemplo, se abre como un cuento 
nórdico, con un tren mágico que 
despierta la imaginación de gran-
des y pequeños.

En nuestro propio país, ciudades 
como Valencia y Sevilla sorpren-
den con actividades pensadas 
para niños, desde museos interac-
tivos hasta parques y espectáculos 
que llenan los días de energía.

Y, por supuesto, si la familia busca 
emociones al máximo, el Parque 
Universal de Orlando se convier-
te en ese destino soñado donde 
las risas no tienen estación.

Viajar en otoño en familia es 
apostar por momentos únicos, 
por historias que se cuentan al 
calor de una manta o en el vagón 
de un tren. Queremos inspirarlos 
a mantener vivo ese espíritu via-
jero, porque las mejores memo-
rias no dependen del calendario, 
sino de la compañía.

ANA ALARCÓN
@unapeinetaenmimaleta

PARQUE UNIVERSAL
Descubre con Ana y su familia el parque 
temático más apasionante de Orlando

ANA FLORES
DIRECTORA

LAS BUENAS MEMORIAS 
SOLO DEPENDEN DE LA 
COMPAÑÍA

PAULA TÁBOAS
@sweetaleblogg

BOSTON 
De la mano de Paula iremos a la 

elegante Boston 
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TRES JOYAS NATURALES QUE NO TE PUEDES PERDER

Finlandia 
sostenible

en tren 

Visitar parques nacionales, el mayor lago de 
Finlandia o incluso pasar la noche en un faro 

situado en una isla protegida, todo ello es 
posible viajando en tren desde Helsinki

Además, a finales de año será posible ver las 
auroras boreales desde los nuevos vagones 

cama, como si de un hotel se tratase.
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F
inlandia invita a recorrer el país en tren a través 
de una serie de rutas que muestran cómo mu-
chas de sus experiencias - desde caminar por 
parques nacionales hasta bañarse en lagos o 

descubrir pequeñas localidades -  pueden disfrutar-
se de manera sostenible.

Así, actividades como el senderismo, el ciclismo o in-
cluso pasar la noche en plena naturaleza se integran 
en un viaje en el que moverse en tren, o combinarlo 
con autobús desde Helsinki, resulta accesible y res-
petuoso con el entorno.

“El tren no solo es un medio de transporte respetuo-
so con el medio ambiente, sino también una forma 
de ir más despacio y disfrutar plenamente de Finlan-
dia. Animamos a los viajeros a que se dejen llevar por 
el ritmo del tren, lo que les permitirá reflexionar y co-
nectar con la naturaleza y la población local”, afirma 
Liisa Kokkarinen, Directora de Desarrollo Sostenible 
de Visit Finland. Viajar en tren pronto será aún más 
cómodo, ya que la compañía ferroviaria nacional de 
Finlandia, VR, lanzará nuevos vagones cama, seme-
jantes a un hotel,a finales de año. “Los viajes en tren 
nocturno serán aún más cómodos para los que via-
jen al norte en busca de las auroras boreales”, afirma 
Antti Karjalainen, Director de Ingresos y Crecimiento 
de VR.

Visit Finland ha recopilado una lista de tres joyas na-
turales de Finlandia a las que se puede llegar fácil-
mente en tren desde Helsinki, la capital del país más 
feliz del mundo:

Visita una isla histórica dedicada a 
la caza de focas y pasa la noche en 
un faro

Tankar, situada frente a la costa occidental de Finlan-
dia, es una isla de película con senderos naturales 
y un faro histórico. Una acogedora cafetería familiar 
da la bienvenida a los visitantes en un edificio de 
madera del siglo XIX situado en el puerto. Durante 
siglos, esta remota isla sirvió de base para cazado-
res de focas y pescadores. Hoy en día, es una zona 
protegida de conservación de la naturaleza, a solo 15 
km de la ciudad de Kokkola. Tankar alberga más de 
180 especies de plantas, casi 26 especies de aves y 
mamíferos como conejos, topos y focas. Un sendero 
natural de 1,5 km rodea la isla, y los huéspedes pue-
den pasar la noche en la casa del farero o en cabañas 
tradicionales.

Cómo llegar: Tome un tren a Kokkola (a unas 4 horas 
de Helsinki), camine 3 km hasta el puerto y tome un 
ferry a la isla.
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Súbete a un ferry para bicicletas
y recorre el archipiélago del
lago Saimaa

Recorrer en bicicleta el impresionante archipiélago 
del lago Saimaa es algo maravilloso. La ruta, de apro-
ximadamente 210 kilómetros, ofrece una gran varie-
dad de experiencias: lugares de interés histórico en 
Lappeenranta e Imatra, y el encanto de los pueblos 
tradicionales finlandeses. La ruta atraviesa una tran-
quila zona rural, con impresionantes vistas al lago y 
saunas públicas. Por el camino, también encontrarás 
varios lugares del Geoparque Mundial de la UNESCO 
de Saimaa y la playa de Huuhanranta, recientemente 
destacada en la revista TIME como uno de los des-
tinos “coolcation” que hay que visitar. El viaje es toda 
una aventura, con ferrispara bicicletas y ferris gratui-
tos (que funcionan las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana) que transportan a los viajeros a través de 
las vías navegables. Los ferris para bicicletas funcio-
nan según un horario fijo durante el verano. A lo largo 
de la ruta también se pueden recolectar arándanos 
silvestres y setas.

Cómo llegar: Tome un tren a Imatra o Lappeenranta 
(a 2-3 horas de Helsinki).

Contempla auroras boreales desde 
el tren y recorre la ruta “Grandma’s 
Trail” en Laponia

Una excursión para contemplar la vegetación otoñal 
en el Parque Nacional de Salla, en Laponia, es una 
experiencia que no te puedes perder. La aventura 
de las auroras boreales comienza a bordo del tren 
nocturno, y lo que muchos no saben es que la aurora 
ya se puede ver desde finales de agosto, cuando las 
noches se vuelven más oscuras tras el fin del perio-
do del sol de medianoche.
Los paisajes de Salla ofrecen una mezcla diversa de 
colinas, exuberantes valles fluviales y extensos bos-
ques. La zona cuenta con más de 300 kilómetros de 
rutas de senderismo, cada una con su propia historia. 
Una de las rutas más fáciles, Ämmin polku (“Grand-
ma’s Trail”), es lo suficientemente suave como para 
llevar a tu abuela contigo. Los viajeros también pue-
den devolverle algo a la naturaleza participando en 
un evento de restauración el 10 de septiembre, en el 
que los voluntarios ayudan a restaurar los pantanos.

Cómo llegar: Tome un tren nocturno desde Helsinki 
a Kemijärvi y, a continuación, un autobús de una hora 
y media hasta Salla.
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UNIVERSAL STUDIOS 
HOLLYWOOD

UN DÍA DE PELÍCULA EN FAMILIA
Texto e Imágenes:

ANA ALARCÓN
@unapeinetaenmimaleta
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E
ntrar en Universal Studios Hollywood es 
como atravesar una pantalla gigante y apare-
cer directamente en tus películas, series o vi-
deojuegos favoritos. Entre escenarios reales, 

atracciones de última generación, personajes que 
parecen saltar de la pantalla y espectáculos que de-
jan a todos con la boca abierta, este parque es un 
combo perfecto para familias. Aquí traemos una guía 
con todo lo que no te puedes perder para que tu 
visita sea de Oscar.

Algunas visitas imprescindibles en Universal Studios 
Hollywood:
1. Despicable Me Minion Mayhem
En esta atracción, Gru te recluta y, de repente, ¡zas!, 
te conviertes en Minion. Este simulador 3D combi-
na butacas que se mueven, pantalla envolvente y 
muchas risas. Vas de misión con Kevin, Stuart y Bob, 
sobreviviendo a experimentos locos. Perfecto para 
toda la familia, incluso para los más pequeños.

2. Super Silly Fun Land
Justo al lado de la atracción de los Minions, encon-
trarás esta zona inspirada en la feria de la película. 
Tiene toboganes, juegos y chorros de agua donde 
los peques pueden desatar toda su energía. Ideal 
para que ellos corran y tú te tomes un descanso.

3. The Secret Life of Pets: Off the Leash!
Aquí te subes a un vehículo y te adentras en un reco-
rrido lleno de animatronics hiperrealistas de perros, 
gatos y otros animales. Es como meterse dentro de 
la película Mascotas, con momentos entrañables y 
un ritmo tranquilo, perfecto para niños pequeños.
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4. DreamWorks Theatre Featuring Kung Fu Panda
Un espectáculo 4D con pantalla panorámica y buta-
cas móviles donde Po, el panda guerrero, te guía en 
una misión llena de humor y artes marciales. Efectos 
de agua, viento y sonido envolvente hacen que te 
sientas parte de la historia.

5. Ollivanders
El sueño de cualquier mago o bruja. Esta tienda de 
varitas idéntica a la de las películas de Harry Potter 
ofrece un pequeño espectáculo donde la varita “eli-
ge” a un visitante. Si tienes suerte y eres el elegido, 
será un momento mágico para recordar.

6. Flight of the Hippogriff
Una montaña rusa familiar ambientada en el mun-
do de Harry Potter. Sube y baja entre la cabaña de 
Hagrid y el huerto de calabazas, con curvas suaves 
y una velocidad moderada. Perfecta para que los ni-
ños vivan su primera montaña rusa.

7. Harry Potter and the Forbidden Journey
Este simulador es una obra maestra. Te subes a un 
asiento que se mueve en todas direcciones mientras 
recorres Hogwarts, vuelas con Harry y sus amigos, te 
enfrentas a dragones y esquivas dementores. Com-
bina escenarios reales y proyecciones en 360º para 
una experiencia completamente inmersiva.

8. Jurassic World – The Ride
Si te gustan los dinosaurios, este es tu lugar. Na-
vegas por un río entre criaturas animatrónicas has-
ta que todo se descontrola y aparece el Indominus 
Rex. El final es una caída empapadora desde varios 
metros de altura. Lleva poncho o acepta que saldrás 
chorreando. Diversión asegurada.

9. Character Meet & Greet
Momento de conocer a tus personajes favoritos. Un 
rato para coleccionar fotos y abrazos. Puedes encon-
trarte con Minions, Shrek, Scooby-Doo, Hello Kitty y 
hasta Optimus Prime en tamaño real. Algunos perso-
najes interactúan y bromean, lo que hace que cada 
encuentro sea único.

10. WaterWorld
Espectáculo en vivo que mezcla acrobacias, motos 
acuáticas, explosiones y efectos de agua. La acción 
es constante y la coordinación de los especialistas 
es impresionante. Si te sientas en las primeras filas, 
prepárate para acabar empapado. Una auténtica pe-
lícula de acción vivida en directo.

11.The World-Famous Studio Tour
Esta es la visita más famosa de Universal Studios Ho-
llywood. Un recorrido en tranvía por escenarios rea-
les de cine y televisión. Incluye experiencias como 
King Kong 3D y Fast & Furious, además de ver calles 
y fachadas donde se han rodado películas míticas. 
Es historia del cine en movimiento.



parques temáticos

9

12. Transformers: The Ride 3D
Te subes a un vehículo que se mueve en perfecta 
sincronía con escenas en 3D mientras luchas junto a 
los Autobots. El realismo de las batallas y la intensi-
dad de la acción hacen que te olvides de que todo 
es virtual.

13. Springfield, U.S.A.
Pasea por la ciudad de Los Simpson y entra en la Ta-
berna de Moe, compra una rosquilla gigante, cómete 
una Krusty Burger o prueba la famosa cerveza Duff 
(sin alcohol para menores). El nivel de detalle es tan 
alto que parece un episodio en vivo. Un auténtico 
paraíso para los amantes de esta simpática familia. 
Alli puedes montar en The Simpsons Ride, un simu-
lador 4D que te lleva a “volar” por todo Springfield. 
Explosiones, giros imposibles, caídas locas y humor 
absurdo.

14. Super Nintendo World
Accedes por una tubería verde y entras de lleno en 
el Reino Champiñón. Aquí todo es interactivo: pue-
des golpear bloques para ganar monedas, competir 
en desafíos y enfrentarte a Bowser Jr. La atracción 
estrella, Mario Kart: Bowser’s Challenge, combina 
realidad aumentada y movimiento para una carrera 
épica. Si tienes una Power-Up Band, desbloquearás 
retos y podrás competir con otros visitantes.

15. Revenge of the Mummy – The Ride
Una montaña rusa indoor intensa que comienza 
como un paseo por un templo egipcio y termina con 
un acelerón en la oscuridad. Incluye giros, tramos 
hacia atrás y efectos especiales como fuego y mo-
mias que aparecen de repente. Mejor para niños más 
mayores y adultos que disfruten de la velocidad.

16. Universal City Walk Hollywood
Entre tantas emociones, darse un respiro nunca vie-
ne mal. Un paseo relajado entre restaurantes y tien-
das temáticas. Fuera del parque se encuentra una 
avenida peatonal llena de luces, música, tiendas y 
espectáculos callejeros gratuitos.

Visita It’sugar (tienda de dulces XXL) o Voodoo Dou-
ghnut, con los donuts más locos que vas a ver.
Come o cena en Bubba Gump o Hard Rock Café.
Visita la tienda oficial de Super Nintendo World o la 
tienda oficial del propio parque.

Y si os habéis quedado con ganas de más, podéis 
rematar la experiencia viendo una película en el Cine 
IMAX.

17. Fast and Furious: Hollywood Drift
Esta montaña rusa de alta velocidad, que se espera 
que abra en 2026, promete ser una experiencia inno-
vadora con un diseño exclusivo para vehículos indi-
viduales que giran y rotan 360 grados. Todo ello con 
un sistema de reducción de ruido.

Algunos consejos para optimizar el tiempo en el 
parque:
• Compra entradas online y considera el Universal 

Express Pass para saltarte muchas colas.
• Llega antes de la apertura: la primera hora es la 

más tranquila.
• Empieza por las atracciones más populares (Harry 

Potter, Mario Kart, Jurassic World, Studio Tour) an-
tes de que se llenen.

• Usa la app oficial (Universal CA) para tiempos de 
espera, mapa y reservas de fila virtual en Super 
Nintendo World.

• Come fuera de horas punta (antes de las 12:00h. o 
después de las 14:00h.).

• Zapatillas cómodas y protector solar son básicos.
• Aprovecha zonas de sombra y juegos para que los 

peques descansen.
• Fila Single Rider: en Mario Kart o la Momia ahorra 

mucho tiempo si no os importa separaros.

Mejor época para visitar el parque:
• Temporada baja: mediados de enero a principios 

de marzo, y de septiembre a principios de noviem-
bre.

• Clima ideal: primavera y otoño, con temperaturas 
suaves.

• Evita: fines de semana largos y festivos escolares 
en EE.UU.

• Especial: diciembre por la decoración navideña y 
eventos temáticos.

Universal Studios Hollywood es un viaje a mundos 
que conoces por la pantalla, pero aquí puedes to-
carlos, olerlos, escucharlos y hasta mojarte en ellos. 
Con atracciones para todas las edades, desde aven-
turas tranquilas hasta emociones fuertes, es un par-
que que consigue que padres e hijos compartan la 
misma ilusión.
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DESCUBRIENDO LA 
DORDOÑA EN FAMILIA: 

ROCAMADOUR, SARLAT Y EL 
MÁGICO GOUFFRE DE PADIRAC
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S
i hay un destino que combina historia, natu-
raleza, aventura y una atmósfera de cuento, 
es la Comarca de la Dordoña, en el suroeste 
de Francia. Este rincón, famoso por sus casti-

llos medievales, sus pueblos de piedra dorada y sus 
paisajes de ensueño, invita a recorrerlo con calma, 
disfrutando tanto de la cultura como de la diversión 
que ofrece a pequeños y grandes.

Rocamadour: un pueblo colgado del cielo
Pocos lugares sorprenden tanto a primera vista 
como Rocamadour, un pueblo que parece suspen-
dido en el acantilado sobre el valle del río Alzou. Para 
los niños, llegar hasta allí es como entrar en un esce-
nario de película medieval.

La experiencia comienza con el ascenso por las em-
pinadas callejuelas, llenas de tiendas artesanales y 
heladerías. Los adultos disfrutarán de las vistas y del 
ambiente histórico, mientras que los más pequeños 
quedarán fascinados por la sensación de estar en una 
ciudad vertical. La visita a los santuarios excavados en 
la roca y la imagen de la Virgen Negra forman parte de 
la esencia del lugar, aunque lo mejor para las familias 
es coronar el recorrido hasta el Castillo de Rocama-
dour. Allí, las murallas ofrecen panorámicas especta-
culares y espacio suficiente para descansar y dejar que 
los niños corran un poco antes de continuar.

Sarlat: un paseo por la Edad Media
A unos kilómetros de Rocamadour, la ciudad de Sar-
lat-la-Canéda, o simplemente Sarlat, parece conge-
lada en el tiempo. Sus calles adoquinadas y casas 
de piedra color miel son un auténtico viaje a la Edad 
Media.

En familia, lo ideal es perderse por su casco históri-
co, lleno de plazas animadas y rincones que parecen 
sacados de un cuento. El mercado de Sarlat es una 
parada obligada: allí se pueden probar productos lo-
cales como foie gras, quesos y nueces, mientras los 
niños disfrutan descubriendo olores y sabores nue-
vos. Además, los espectáculos callejeros que suelen 
animar las tardes convierten la visita en una expe-
riencia divertida y sorprendente.

Chemin Halage: un sendero junto al río
Si la Dordoña enamora con su historia, también lo 
hace con su naturaleza. Un ejemplo perfecto es el 
Chemin Halage, un sendero tallado en la roca junto 
al río Lot, cerca de Saint-Cirq-Lapopie. Aunque no 
es un paseo demasiado exigente, resulta toda una 
aventura para los pequeños viajeros: caminar con el 
río a un lado y las paredes de piedra al otro es una 
experiencia única que combina seguridad y emo-
ción.

El recorrido está lleno de detalles que fascinan a 
los niños, como los grabados en la roca y los túne-
les cortos que hacen que la ruta se convierta en un 
juego. Además, es una excelente oportunidad para 
disfrutar en familia de la tranquilidad del entorno 
natural, con zonas de sombra y vistas que invitan a 
detenerse para hacer un picnic junto al agua.
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El Gouffre de Padirac: una aventura 
subterránea para toda la familia
En el corazón de la región de la Dordoña-Lot se en-
cuentra uno de los lugares más fascinantes de Fran-
cia: el Gouffre de Padirac, una cueva monumental 
que invita a adentrarse en un mundo subterráneo 
lleno de misterio, historia y belleza natural. Para las 
familias viajeras, esta experiencia es mucho más que 
una visita: es un auténtico viaje al centro de la Tierra 
que despierta la imaginación de pequeños y gran-
des.

Una entrada que sorprende
El acceso al Gouffre de Padirac ya es en sí mismo 
espectacular. Un enorme pozo natural de más de 30 
metros de diámetro y 75 de profundidad se abre en 
el suelo como una puerta a otro universo. Descender 
por sus escaleras o ascensores es el primer momen-
to de asombro: los niños sienten que están entrando 
en una aventura de película, mientras los adultos no 
pueden evitar admirar la magnitud de este fenóme-
no geológico.

El viaje en barca bajo tierra
La verdadera magia comienza al llegar al río sub-
terráneo. Allí, una barca espera para llevar a los vi-
sitantes por un recorrido de casi medio kilómetro. 
La sensación de deslizarse sobre aguas tranquilas, 

iluminadas tenuemente, es inolvidable. Los más 
pequeños suelen quedarse boquiabiertos mientras 
escuchan las gotas que caen del techo y observan 
las formas caprichosas que la naturaleza ha creado 
durante millones de años.

El barquero guía el paseo contando anécdotas y 
explicando cómo se formaron las galerías. Es un 
momento en el que la geología se convierte en un 
cuento lleno de personajes de piedra: estalactitas 
que parecen columnas, bóvedas que recuerdan cas-
tillos y rincones donde la imaginación de los niños 
vuela sin límites.
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Una catedral subterránea
Tras la travesía en barca, llega la caminata por las 
impresionantes salas de la cueva. Una de las más 
espectaculares es la llamada Salle du Grand Dôme, 
con más de 90 metros de altura. La comparación 
con una catedral gótica es inevitable: aquí la natu-
raleza demuestra que es capaz de esculpir espacios 
tan majestuosos como los creados por el hombre.
Los senderos acondicionados permiten que toda la 
familia recorra el lugar con comodidad y seguridad. 
A lo largo del trayecto, los juegos de luces destacan 
las formaciones más curiosas y convierten la visita 
en una experiencia sensorial y educativa.

Consejos prácticos para familias
•	 Ropa cómoda y abrigo: en el interior la tempera-

tura ronda los 13 °C durante todo el año, así que 
conviene llevar una chaqueta, incluso en verano.

•	 Reserva con antelación: el Gouffre de Padirac es 
muy popular, especialmente en temporada alta, 
por lo que es recomendable comprar las entradas 
online antes del viaje.

•	 Niños pequeños: la visita es accesible y adecuada 
para todas las edades, aunque el recorrido incluye 
bastante caminar; lo mejor es llevar calzado de-
portivo.

Al salir de nuevo a la luz del día, todos comparten la 
misma sensación: la de haber vivido juntos una au-
téntica aventura en las profundidades de la Tierra, 
un recuerdo que quedará grabado en la memoria 
familiar para siempre.
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Más allá de la Acrópolis

Tres rutas 
desde Atenas 
para despedir 
el verano
El alquiler de la autocaravana para una familia y 
durante una semana no supera los 1.000 euros, 
según la plataforma CamperDays
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En Grecia el verano sigue latiendo con fuerza y con 
ello las ganas de seguir viviendo aventuras por la 
cuna de la cavilación. El pasado año, Atenas se con-
solidó como uno de los destinos más fascinantes 
de Europa, situándose en la posición 32 del ranking 
mundial de ciudades más visitadas.

Como consecuencia, las formas de viajar también se 
diversifican, y la autocaravana se ha convertido en 
una de las opciones más demandadas.

Todo apunta a una cosa: la capital helena está de 
moda y cada vez más viajeros buscan maneras ori-
ginales y flexibles de recorrerla y saborearla a fon-
do. CamperDays, el “booking.com de los alquileres 
de autocaravanas”, propone una serie de consejos y 
rutas para vivir el viaje de una forma diferente y per-
noctando en lugares únicos:

¿Cuándo y cómo viajar por Grecia en 
autocaravana?
Si buscas la experiencia más auténtica y cómoda, el 
otoño (septiembre-octubre) y la primavera (abril-ju-
nio) son las épocas ideales para lanzarte a la carre-
tera. Durante estos meses, las temperaturas son sua-
ves, los paisajes muestran su mejor cara y los precios 
son mucho más atractivos que en temporada alta. 
Además, evitarás las multitudes y el tráfico de agos-
to, cuando las playas se llenan y desplazarse se vuel-
ve una odisea.

En otoño, las aguas del mar Egeo siguen templadas 
hasta mediados de octubre y muchos monumentos 
y museos permanecen abiertos, permitiéndote ex-
plorar a tu ritmo y sin prisas. Un consejo: planifica con 
antelación y reserva tu autocaravana en CamperDays 
para asegurarte la mejor selección y tarifas.
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Rutas imprescindibles
desde Atenas
Peloponeso: Recorre Nafplio, Olimpia, Épi-
daurus o Monemvasia y sumérgete en la Gre-
cia clásica, entre ruinas, fortalezas venecianas 
y pueblos con encanto. Nafplio es una exce-
lente base para descubrir la región y disfrutar 
de su gastronomía local. Si buscas un lugar 
donde descansar con todas las comodida-
des, el Camping Triton II en Drepano es una 
opción muy valorada por su ambiente tranquilo 
y acceso directo a la playa. Para quienes quie-
ren acercarse al mítico pasado olímpico de los 
diososes griegos, el Camping Olympia está a 
un paso del legendario sitio arqueológico.

Delphi y Meteora: Desde Atenas, una esca-
pada a Delphi, cuna de la profecía griega, 
combinada con los impresionantes monaste-
rios de Meteora, suspendidos entre rocas, es 
una experiencia que combina historia, espiri-
tualidad y paisajes de ensueño. El Camping 
Delphi se encuentra a tan solo unos minutos 
del famoso oráculo y ofrece vistas especta-
culares del valle. Más al norte, en Kastraki, el 
Camping Vrachos Kastraki es ideal para ex-
plorar Meteora y disfrutar de la naturaleza en 
un entorno privilegiado.

●Costa de Atenas y Cabo Sunión: Desde la 
capital, pon rumbo hacia el sur siguiendo la 
impresionante carretera costera que bor-
dea el mar Egeo. Haz paradas en las playas 
de Glyfada, Vouliagmeni y Varkiza, perfectas 
para un baño refrescante o una puesta de sol 
inolvidable. El broche de oro es el imponente 
Templo de Poseidón en Cabo Sunión, donde 
podrás disfrutar de una de las puestas de sol 
más mágicas de toda Grecia. Para quienes 
buscan una parada junto al mar, el Camping 
Nea Makri combina la cercanía a la playa con 
un ambiente relajado; y si quieres dormir cer-
ca del mítico cabo, el Camping Bacchus es un 
secreto bien guardado entre viajeros.

Plataformas como CamperDays.es, que ha 
experimentado un crecimiento del 40% en 
el último año, permiten planificar el viaje de 
forma sencilla y flexible. A través de su plata-
forma digital, los usuarios pueden comparar 
modelos, precios y condiciones, y reservar en 
solo unos clics.  

www.camperdays.es/
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Descubrir el 
Algarve en 
bicicleta
con comodidad y conciencia ecológica
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R
ecorrer el Algarve en bicicleta nunca ha sido 
tan atractivo. En Água Hotels Riverside, ubi-
cado en Lagoa, en la costa sur portuguesa, 
los huéspedes encontrarán la Bike Room, un 

espacio cuidadosamente diseñado para que cada 
paseo sea una experiencia completa: soportes se-
guros para guardar la bicicleta, herramientas para 
el mantenimiento básico y espacio para preparar la 
aventura con tranquilidad.

Más que un servicio práctico, la Bike Room es una 
invitación a explorar el Algarve de forma activa, sa-
ludable y sostenible. Al final del verano, en otoño, in-
vierno y primavera, cuando el clima es suave y los 
senderos están menos transitados, cada pedaleo re-
vela nuevos paisajes y experiencias únicas.

El Algarve ofrece rutas variadas
para todos los gustos y niveles. 
La Via Algarviana, que atraviesa el interior de la re-
gión de este a oeste, permite descubrir pueblos 
históricos, verdes montañas y la autenticidad de la 
vida rural. Para los que prefieren la costa, hay impre-
sionantes senderos a lo largo de la Costa Vicentina, 
donde playas escondidas e imponentes acantilados 
se combinan con la brisa marina. También es posi-
ble explorar la Serra de Monchique, con senderos 
panorámicos y desafiantes, o recorrer las orillas del 
río Arade, en caminos ideales para familias y princi-
piantes. Por último, los visitantes pueden aventurarse 
por los pueblos y aldeas del interior, en una ruta que 
combina cultura, gastronomía y naturaleza.

Explorar el Algarve en bicicleta es abrazar un turismo 
ecológico, que acerca los visitantes a la naturaleza y 
valora el bienestar físico y mental. 

En Água Hotels Riverside, cada detalle de la Bike 
Room ha sido pensado para que los huéspedes vi-
van esta experiencia con seguridad, comodidad y 
libertad, convirtiendo cada paseo en un recuerdo 
inolvidable.

www.aguahotels.pt/es/riverside/
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Boston
en otoño:
la escapada perfecta

El otoño en Boston tiene un encanto especial, 
ya dejamos atrás el sofocante calor del verano 

y todavía no ha llegado en intenso frío del 
invierno.

Texto e imágenes:
PAULA TÁBOAS

@sweetaleblogg
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L
os parques están en su máximo esplendor 
con los tonos propios de la estación y la ciu-
dad vibra con sus calles llenas de ambiente. 
 

Boston es la excusa ideal para hacer una escapada 
de pocos días y descubrir una de las ciudades más 
bonitas de Estados Unidos.

Si estás pensando en una escapada que combine 
historia, naturaleza y ambiente universitario, apunta: 
Boston en otoño es un plan perfecto.

1. Pasear por el Freedom Trail
Este sendero de ladrillos rojos recorre los lugares 
históricos más importantes de la ciudad. Desde el 
Boston Common, el parque público más antiguo del 
país, hasta la USS Constitution.

Se trata de casi 4 km de paseo que te sumergen en 
la historia de la independencia americana. Imagínate 
este paseo con los colores otoñales, rodeado de ho-
jas amarillas y rojas.

2. Disfrutar del Boston Common
y Public Garden

Pasear en los famosos Swan Boats, hacer fotos en el 
puente de hierro o simplemente sentarte en un ban-
co con un café de calabaza en mano es un impres-
cindible. Este es el corazón verde de la ciudad, que 
se convierte en esta época del año, en un espectá-
culo de color.
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3. Perderse por Beacon Hill
Un barrio de película: casas de ladrillo rojo, farolas  
y calles adoquinadas que parecen sacadas de otra 
época.

Acorn Street es probablemente una de las calles 
más fotografiadas de Boston… y en otoño no es para 
menos.

4. Vivir el ambiente universitario
en Cambridge

Cruzando el río Charles te espera Cambridge, hogar 
de Harvard y el MIT. Pasear por Harvard Yard, curio-
sear en su librería o sentirte estudiante por un día es 
una experiencia divertida. Además, en otoño el cam-
pus es una explosión de colores.

5. Saborear un buen clam 
chowder

Porque no todo es caminar, en Bos-
ton se come de maravilla. El clam 
chowder, una sopa espesa de al-
mejas y patatas originaria de Nueva 
Inglaterra, donde las familias de los 
pescadores preparaban copiosas 
comidas elaboradas con ingredien-
tes fáciles de encontrar. Acércate al 
mercado de Quincy Market, un sitio 
perfecto para probarlo junto a otras 
delicias locales.

6. Pasear por el Waterfront y 
Seaport District

La zona del puerto ha cambiado 
muchísimo en los últimos años. Res-
taurantes modernos, museos y unas 
vistas espectaculares del skyline de 
Boston. Un paseo al atardecer con 
las hojas cayendo es simplemente 
perfecto. Deja que pase el tiempo 
contemplando las vistas.

En definitiva, Boston en otoño es la 
mezcla perfecta de historia, paisajes 
y ambiente acogedor. 

7. Visitar el famoso bar
de Cheers

 Para terminar la escapada con un toque 
diferente, nada como pasarse por el mí-
tico bar Cheers. Sí, el mismo que inspiró 
la serie donde “todo el mundo sabe tu 
nombre”. El local original está en Beacon 
Street y conserva esa esencia nostálgica 
que te hará sonreír aunque nunca fueras 
fan de la serie. Ideal para tomarte una 
cerveza, hacerte una foto y llevarte un 

recuerdo muy auténtico de Boston. Porque viajar también 
es dejarse sorprender por esos rincones que conectan 
cultura pop y viaje.
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Las últimas
novedades

en shopping
para toda
la familia

NUEVO ALBÚM
DE VIAJE
CHEERZ
DESDE 29,90€

PACK STOKKE
199€

ALMOHADA DE VIAJE
11,99€

TARROS CRISTAL
BEABA
9€

JUGUETE SENSORIAL 
SILICONA
AMAZON

6,99€

NUEVO ALBÚM

Las últimas

en shopping
para toda
la familia
para toda
la familia
para toda

ALMOHADA DE VIAJE
11,99€
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En este número conoceremos 
3 ciudades increíbles para 
descubrir de la mano de los 
más peques y aquí van los 
looks más adecuados para 
visitarlas

looks
viajes3
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ATENAS
Súbete a una camper y vive la aventura de ir de ruta en Grecia hacia 
playas turquesas, monasterios Patrimonio de la Humanidad y ruinas 

históricas asombrantes

LA REDOUTE
9,99€

MAYORAL
27,99€

STICKY LEMON

LEFTIES
19,99€

25

LA REDOUTE
9,99€

LEFTIES
19,99€

MAYORAL
27,99€

H&M
9,99



3 looks, 3 viajes

www.petitstyle.es

finlandia
Auroras boreales, naturaleza exhuberante y un país con una historia de aventuras para sor-

prender a toda la familiaprender a toda la familia

www.petitstyle.es

LEFTIES
7,99€

TANGERINE

ZARA
29,95€

TRIXIE

PISAMONAS
38,95€

TUC TUC
20,95€

MANGO
29,99€
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lanzarote
La isla bonita de Canarias nos espera para seguir la aventura durante el otoño

PISAMONAS
38,95€

TUC TUC
20,95€

TINY COTTONS

INTEX
2,99€

GARVALIN

TOALLA
STITCH
12,99€

BOBOLI
11,45€

EL PULPO
35€

MANGO
29,99€ BOBOLI

11,45€

La isla bonita de Canarias nos espera para seguir la aventura durante el otoño

EL PULPO
35€
EL PULPO TINY COTTONSTINY COTTONS
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KAMEZÍ
UN APASIONANTE COMPLEJO 
UBICADO EN LANZAROTE QUE 
REÚNE LO MEJOR DEL LUJO, LA 
GASTRONOMÍA Y EL BIENESTAR DE 
LA ISLA. 
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Con 44 villas privadas, inspiradas en la arquitec-
tura insular y rodeadas de jardines y mar, apues-
tan por un concepto de hospitalidad consciente 
que crea un universo de equilibrio y bienestar 

pensado para quienes buscan experiencias únicas y com-
pletas.

Su propuesta se completa con Kamezí Restaurant  (www.
kamezi.restaurant), el único restaurante con estrella Miche-
lín de Lanzarote. Un espacio donde tradición, innovación y 
producto de proximidad se fusionan en una reinterpreta-
ción de la cocina local. Una apuesta por la honestidad gas-
tronómica, el respeto al paisaje y el homenaje al productor 
y artesano de la isla.

Kamezí ofrece servicios premium, desde desayunos con 
pan recién horneado en su propio obrador hasta un spa y 
gimnasio frente al océano o un cóctel bar con vistas infini-
tas, creando un entorno donde cada detalle invita a que-
darse un poco más.

www.villaskamezi.com
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