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BORNEO

Elena ha vuelto a un rincén sel-
vatico del Sudeste Asidtico para
descubrirnos una zona de Mala-
sia apasionante como es Borneo.
Islas salvajes, parques naturales
fascinantes y ciudades descono-
cidas con su pequefia Amelia.

a adaptacion a la vuelta al trabajo

puede llegar a ser complicada y ge-

nerar ansiedad. Es un problema co-
mun gue puede afectar tanto al bienestar
emocional como al fisico. Existen diversas
técnicas de relajacion que pueden ayudar
a reducir los niveles de ansiedad y estrés,
como puede ser la respiracion profunda,
la meditacion, el yoga y el mindfulness.
Buscar un lugar tranquilo, sentarse o
acostarse comodamente e inhalar lenta-
mente por la nariz durante unos cuantos
segundos, sostener la respiracion breve-
mente y después exhalar lentamente por
la boca seguro que funciona. Un bafo ca-
liente con sales de bafio o aceites esen-
ciales también calma la ansiedad y relaja
los musculos.

Sentir tristeza y melancolia por la finaliza-
cion de las vacaciones y el retorno a la ruti-
na es uno de los sentimientos mas comunes.
La nostalgia por el tiempo libre, las activi-
dades realizadas, la afloranza a familiares
y amigos puede generar esa sensacion de
apatia. Uno de los mejores remedios para
intentar combatirla es seguir haciendo pla-
nes en nuestro lugar de residencia y planifi-
car futuras escapadas y viajes, quedar con
amigos, ver a la familia y hacer planes diver-
tidos es la mejor medicina.

Pasar tiempo en la naturaleza y al aire
libre, dar un paseo o simplemente salir
a cenar puede tener un efecto calmante
y positivo para la salud y el estado de
animo.

Lo mas recomendable es hacer listas de
tareas junto con un calendario o un pla-
nificador. Ademas, hay que priorizarlas,
clasificdndolas segun la urgencia que
se tenga y dividirlas en pequenas par-
tes asignandole unos plazos a cada una,
es mejor realizar las tareas poco a poco
que intentar abarcar todo de golpe y
que al final no se pueda.

Perder la motivacién por las cosas y te-
ner falta de interés por todo, es un sin-
toma comun en estas fechas, sobre todo
la falta de motivacidn en el trabajo. Hay
que reflexionar y recordar que el trabajo
es un medio para poder vivir y que en
la gran mayoria de las veces se puede
crear un ambiente de trabajo agradable
para sentirse cdmodo y motivado.

Hay que intentar mantener un equili-
brio entre el trabajo y la vida personal
y practicar actividades placenteras en
las horas libres para mejorar el bienestar
general.

PAULA TABOAS
@sweetaleblogg

BIARRITZ

Biarritz es un rincéon imperdible
y muy accesible de nuestro pais.
Os proponemos una escapada
otofal fuera ya de la estaciona-
lidad veraniega. Ocio, gastrono-
mia y playas impresionantes os
esperan en la aventura que Paula
nos propone en familia

LOURDES PEREZ
@viajandodo

BURDEOS

Lourdes nos descubre una apasio-
nante Burdeos, su ciudad de adop-
cion, que tiene mucho mas que
ofrecernos que una region vitivi-
nicola. Visitas imprescindibles, tips
con los nifos y lugares que solo
frecuentan los locales son las pro-
puestas de su colaboracion para
este mes.

(@unapeinctacnmimaleta

IBIZA

Ana y su familia nos llevan a una
lbiza que es mucho mas que
playa y beach clubs. Excursio-
nes, pargues naturales, shop-
ping y actividades familiares
qgue merecen mucho la pena y
que a buen seguro nos haran
disfrutar como no podemos du-
rante el saturado verano.
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In! Villa Engracia
e HOTEL RURAL & APARTAMENTS

RODEATE DE
NATURALEZA

Situada en pleno paraje natural de Poblet,

Villa Engracia convive en sintonia con la naturaleza
y sus colores. Piérdete entre sus arboles o sigue
tuinstinto por alguno de los senderos y rutas

que atraviesan nuestro establecimiento.

El hotel modernista data del ano 1888 y cuenta
con 11 habitaciones. Ademas, el complejo dispone
de 28 apartamentos rurales, 3 villas y una masia.

Villa Engracia os espera con las puertas abiertas

para que disfrutéis de su alrededor y sus instalaciones
cualquier fin de semana en familia o con amigos.
Desconexién, tranquilidad y naturaleza.

87 03 08
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Cuando escuchas el nombre de Borneo es imposible no
pensar en algo muy exotico y muy lejano, incluso dudas de
su ubicacion geografica. Ante este panorama que se plantea
como toda una aventura es cuando te preguntas si este sera
un destino adecuado para visitar en familia. Después de haber
recorrido la parte malaya de Borneo durante tres semanas, -
podemos confirmar que esta inmensa isla color esmeralda se
convertira en esa aventura que tus hijos no olvidaran jamas.
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orneo es la tercera isla mas grande del mun-

do e impresiona por sus verdes selvas, sus

espectaculares costas y su gran biodiversi-
dad. Esta repleto de especies endémicas exodticas, algu-
nas de las cuales estdn en peligro de extincion.

La isla de Borneo estd administrada por tres paises, In-
donesia, Malasia y el sultanato de Brunei. Después de
recabar informacion nos decidimos por explorar el Bor-
neo malayo, dividido a su vez en dos estados, Sabah y
Sarawak.

Tres semanas de caminatas diurnas y nocturnas, safaris
por el rio, snorkel por uno de los mejores fondos mari-
nos del mundo, paseos por paradisiacas playas solita-
rias, excursiones en busca de fauna local que nos cauti-
varon a toda la familia.

SEMPORNA

Nuestra aventura comenzdé en Semporna, una zona bas-
tante remota del estado de Sabah, conocido por sus
impresionantes islas, sus aguas azul turquesa, su fondo
marino y sus playas de arena blanca.

Un lugar con sus luces y sus sombras, pero que superd
con creces nuestras expectativas.

La ciudad de Semporna es fea y carece de encanto,
pero es la base perfecta para visitar el mundialmente
conocido archipiélago de Semporna.

El Parqgue Marino Tun Sakaran si-
tuado al norte de Semporna esta
formado por 8 islas y su principal
atractivo son estas islas rodeadas
de coral y una gran vida marina. Es
facil reservar un tour para cono-
cerla y alucinar con la cantidad de
peces y los arrecifes de coral.

En la pequefa y paradisiaca isla de
Timba Timba vivimos algunos de
los momentos mas emotivos cuan-
do nos vimos rodeados por tortu-
gas gue nadaron a nuestro lado.
En las islas del Sur se encuentra la
famosa isla de Sipadan, de la que
dicen, es uno de los mejores lu-
gares del mundo para bucear. Las
islas del sur las encontramos mas
enfocadas a los buceadores, pero
encontramos en Mabul, la isla per-
fecta para disfrutar en familia.

SEPILOK

Cuando hablamos de Borneo es
imposible no pensar en los oran-
gutanes. Y he de confesar que po-
der ver de cerca a estos grandes
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simios naranjas, en un entorno con
total respeto del animal, era uno
de los principales alicientes del
viaje.

Sepilok es el paraiso para los ni-
fos, situada en una zona selvatica,
pero relativamente cerca de la ciu-
dad de Sandakan.

En Sepilok podemos visitar el Cen-
tro de Rehabilitacion de Orangu-
tanes. Los orangutanes que viven
aqui han sido rescatados de la na-
turaleza, la principal razén de esto
es la deforestacion de su habitat.
En este centro los orangutanes se
encuentran en total libertad, pero
a la hora de comer existe una gran
posibilidad de verlos.

En Sepilok también tenemos la po-
sibilidad de ver de cerca el Oso Sol
de Borneo en el Centro de Conser-
vacion del Oso Malayo. Estos osos
son los osos mas pequefos del
mundo, estoy segura que tus hi-
jos se mediran para ver si son mas
grandes o mas pequefios que él.
Actualmente siguen estando ame-
nazados por la caza ilegal y furtiva
para obtener cachorros para el comercio de mascotas. Forest, un recinto dénde poder vivir de cerca la selva.
Otra de las actividades estrella de Sepilok es su Rain  Si hay una actividad del Rain Forest que nos dejé con
la boca abierta fue su paseo noctur-
no, vimos cémo pasaba por encima de
nuestras cabezas una ardilla voladora,
un montdén de insectos que jamas ha-
biamos visto. También existe la posibi-
lidad de ver Tarsiers, uno de los prima-
tes mas pequenos del mundo.

RIO KINANBATANGAN

El rio Kinanbatangan estd a unas dos
horas de Sepilok, y es el segundo rio
mas grande de Malasia y por desgracia
estd rodeado por muchas plantaciones
de palma aceitera.

Es rio es conocido por su inmensa bio-
diversidad, esto significa que tienes
muchas posibilidades de ver vida sal-
vaje. De hecho, si tienes interés por ver
|los cinco grandes de Borneo que son el
elefante pigmeo, el mono narigudo, el
orangutan, el cadlao rinoceronte y el co-
codrilo de estuario, este es uno de los
mejores lugares de Borneo para verlos.
La mejor forma de ver y fotografiar los
animales es en un viaje en barco, sue-
len ser safaris de dos horas, al amane-
cer, al atardecer y por la noche. Puede
gue dos horas en barco sea desafiante

www.petitstyle.es



para hacer en fami-
lia sobre todo si son
ninos muy peque-
Aos, pero es una ac-
tividad maravillosa.
Ademas, el aire que
corre al ir en barco
se agradece debido
a la gran humedad
y calor que hace en
esta zona.

Ver los elefantes
pigmeos, los elefan-
tes mas pequefos
del mundo, fue uno
de los momentos
mas emocionan-
tes que vivimos en
todo el viaje, es di-
ficil verlos, cada vez
guedan menos. Este
momento  quedard
grabado en nuestra
retina para siempre.

Hay muchos pueblos
a lo largo del rio,
pero Sukau es uno
de los pueblos con
mas opciones de
alojamiento.

WHERE /- WANT '/ BE
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PUNTA DE BORNEO

Si Borneo es el fin de mundo, la punta de Borneo es el
fin del fin.

Esta remota zona Borneo, que apenas visitan los turis-
tas, esconde playas interminables, imponentes palmeras
y la verde y densa jungla de Malasia. Es una zona por
descubrir, un oasis de tranquilidad, naturaleza, playas de
arena blanca y agua cristalina. Alli tienes la sensacién de
estar en un lugar de ensuefo.

Pudimos tener unos dias de relax, tan importantes de
planificar sobre todo si se viaja con nifos. Jugar con
la arena, bafarnos en la playa, dar paseos al atardecer,
probar el pescado mas fresco y delicioso.

Y sobre todo disfrutar de la tranquilidad que da una
zona tan poco explotada turisticamente. Este tipo de
destinos son nuestros favoritos.

El acceso a la punta de Borneo no es sencillo. Nosotros
llegamos desde Kota Kinabalu y alquilamos un coche,
para nosotros la mejor opcidn, sobre todo si viajas en
familia.

KOTA KINABALU

Kota Kinabalu es la ciudad mas grande del estado de
Sabah. Es una gran ciudad costera, cuyo principal atrac-
tivo son las islas que tiene frente a su costa.

A menos de 15 minutos en barca desde Kota Kinabalu se
encuentra el parque Tunku Abdul Rahman. Debido a su
accesibilidad es una zona muy popular entre los turistas,
principalmente de origen chino y lugareios, aqui no es-
peres playas vacias.

Las islas son todas diferentes, puedes hacer caminatas
por la selva, pasar un dia de relax en un resort o hacer
un tour de snorkel que te lleve a ver la vida submarina.
Si bien las islas son paradisiacas, no fue el lugar que mas
nos entusiasmo. La practica de pesca con dinamita ha
mermado mucho la vida submarina.

MULU

Y de repente, Mulu. No es cémodo ni sencillo, pero nada
en Borneo lo es.

Llegar a Mulu requiere un viaje en avioneta o dos dias en
barcos fluviales, pero la recompensa lo vale.

Cuando divisas desde el cielo la pista de aterrizaje ro-
deada de la mas tupida selva que hayas visto jamas, sa-
bes que llegas a un lugar excepcional.

Situado en el estado de Sarawak, este remoto parque,
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, es famoso
por su variedad casi ilimitada de insectos, llamativas ra-
nas, plantas carnivoras, cuevas y sus paisajes karsticos.
La mejor forma de visitarlo es reservar con antelacion

www.petitstyle.es
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las distintas actividades que realiza el Parque. Hay algu-
nas que son imperdibles.

Como caminar por las pasarelas suspendidas sobre ar-
boles mas larga del mundo, no apto si tienes vértigo o
viajas con nifos muy pequefos. Nuestra hija tenia 8 aflos
cuando hicimos esta actividad y la disfruté muchisimo.
Tampoco te puedes perder el éxodo de los murciéla-
gos. No te imaginas el espectaculo que es ver a millones
de pequefos murciélagos que salen cada noche de su
cueva en busca de comida, lo hacen de una forma gque
parece una coreografia perfectamente ensayada. Emo-
cionante es poco.

Por supuesto no te puedes ir de Mulu sin explorar una
de sus cuevas.

Deer Cave, es la cueva con redes subterrdneas mas gran-
de del mundo. Otras son tan grandes que dicen cabrian
dentro cinco catedrales. Hay diferentes actividades den-
tro de las cuevas con distintos grados de dificultad. Las
actividades basicas son perfectas para hacer en familia.

KUCHING

Kuching es la capital del estado de Sarawak y sincera-
mente es la ciudad mas bonita que vimos en Borneo. Pa-
sear por los callejones del barrio chino lleno de shophou-
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ses de colores y templos con farolillos rojos, ir en busca
del Street art, pasear por el paseo junto al rio, tomar un
café en uno de los muchos locales de la ciudad y darte
un baflo en una piscina con vistas. Porque si, en Borneo
hace mucho calor y mucha humedad y no hay nada que
facilite mas un viaje en familia que una buena piscina.

Ademads de ser una ciudad sin excesivo turismo, boni-
ta, interesante y facil de visitar tiene otra particularidad,
Kuching es la ciudad de los gatos. La mayor parte de los
iconos de la ciudad tiene forma de gato, tienen hasta su
propio museo.

Otro de los principales atractivos de la ciudad es su si-
tuacion geografica que permite que sea la base para vi-
sitar los Pargues Nacionales situados en los alrededores.

PARQUE NACIONAL DE BAKO

El Parque Nacional de Bako es uno de los mas conoci-
dos de Borneo, y en parte es por lo accesible que es. Se
puede perfectamente visitar en un dia desde Kuching, o
si dispones de mas tiempo quedarte a dormir en él.

Hay varios senderos que puedes hacer dentro del par-
que, de mayor y menor dificultad. Son caminatas que no
resultan dificiles técnicamente, pero que debido al calor
y la humedad pueden resultar cansadas para los mas
pequeios de la casa.

Uno de los animales que uno espera ver en Bako son los
monos narigudos, esta especie de primate endémica de
Borneo que se caracteriza por su gran nariz.

Aunque no solo veras narigudos, sobre todo en la zona
de los alojamientos, también son faciles de ver los cer-
dos peludos o monos de hoja plateada.

SEMENGGOH

Muy cerca de Kuching se encuentra también el Centro
de Vida Silvestre de Semenggoh. Siendo unos amantes
de los animales no podiamos dejar de ir a este centro a
ver Orangutanes, aunque ya pudimos verlos en Sepilok
y en el rio Kinanbatangan.

Al igual que ocurre en Sepilok en este centro viven oran-
gutanes rescatados de la selva, ya que las plantaciones
de aceite de palma estdn mermando la selva virgen de
Borneo.

Nadie te asegura poder verlos, pero en las horas de las
comidas tienes muchas posibilidades de hacerlo. En este
centro los orangutanes viven en estado de semilibertad
y solo acuden a buscar comida porgue no han podido
encontrarla en la selva.

Borneo es un destino que nos ha cautivado por muchos
motivos, sus animales, su naturaleza, sus playas, su gas-
tronomia, su gente, son extraordinariamente amables y
acogedores, y hemos comprobado que es compatible
con un viaje en familia, capaz de satisfacer las inquietu-
des de todos. Han sido un viaje inolvidable.



Texto e imagenes:
Ana Alarcén s
@unapeinetaenmimaleta T

s
Cuando el verano toca a su fin, Ibiza revela \ _——
una faceta encantadora y tranquila que la '
convierte en un destino idilico para familias
durante el otoio. Mas alla de su fama como
epicentro de la fiesta y la vida nocturna,
la isla blanca de Ibizs se transforma en un
rincon de ensuenedondesdtes nifios pueden
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| otoRo en lbiza trae consigo

temperaturas suaves, playas mas

tranquilas y una naturaleza exu-
berante que se despierta tras el calor del
verano. Es el momento perfecto para que
las familias exploren este paraiso medite-
rrdneo en su maxima expresion.

Descubre 10 planes increibles para expri-
mir los dias otofales en esta maravillosa
isla y convertir vuestra escapada en una
aventura inolvidable.

1. VISITA LA CUEVA DE
CAN MARCA

La Cueva de Can Marca en lbiza es una
aventura Unica para disfrutar con nifos
durante el otofo. Esta fascinante gruta
natural goza de un ambiente misterioso
que atraerd a los jovenes exploradores.
En esta época, las temperaturas son mas
suaves asi que resulta ideal para una visita
en familia. Descender por pasadizos ilumi-
nados revela estalactitas y estalagmitas
impresionantes. Los pequefos aprende-
ran sobre la historia de la cueva, que fue
utilizada por contrabandistas en el pa-
sado. Ademas, pueden emocionarse con
espectaculos de luz y sonido. Esta expe-
riencia educativa y emocionante cautivara
a nifos y adultos por igual. iUna aventura
inolvidable en Ibiza!

2, RUTAS DE SENDERISMO

-Ruta a Es Vedra: comenzando en la pin-
toresca Cala d’Hort, la ruta de aproxima-
damente 2 kildmetros es adecuada para
nifos, con un terreno moderado. A me-
dida que avanzas, los nifos se sentirdn
emocionados por la vista de Es Vedra, un
islote misterioso en medio del mar. El oto-
Ao trae un clima suave y colores calidos
gue hacen que esta caminata sea aun mas
encantadora. Una actividad perfecta para
conectar con la naturaleza en familia.

-Ruta de senderismo desde Santa Ag-
nes a Cala Salada: la ruta comienza en
el encantador pueblo de Santa Agnés,
rodeado de almendros en flor. Los nifios
pueden explorar la belleza natural de la
zona mientras caminan por senderos bien
sefalizados. A medida que avanzan, des-
cubriran la vegetacion autdctona y disfru-
tardn de vistas panoramicas del paisaje
rural. Luego, llegardn a Cala Salada, una
playa tranquila con aguas cristalinas, ideal
para un refrescante bafio o un picnic en
la playa.

VICANARLA VIAJERA

3. MERCADO HIPPY DE
LAS DALIAS

Este emblematico mercado hippie ofrece
un ambiente relajado donde los nifos pue-
den explorar coloridas tiendas de artesa-
nia, disfrutar de musica en vivo y saborear
deliciosas comidas locales. Ademas, en
esta temporada, la afluencia de visitantes
es menor, lo que permite a los pequefos
pasear sin aglomeraciones y descubrir te-
soros uUnicos. Una experiencia cultural y
divertida para toda la familia.

4. VISITA A DALT VILA

El antiguo casco antiguo amurallado de
Ibiza es un tesoro histérico lleno de en-
canto y aventuras. Los niflos pueden ex-
plorar calles adoquinadas mientras des-
cubren la historia en cada esquina, desde
la Catedral de Ibiza hasta el Museo Puget.
Las temperaturas suaves hacen que ca-
minar por sus murallas y admirar las vis-
tas panoramicas sea agradable. Ademas,
la falta de multitudes en esta temporada
permite a los pequenos correr libremente
y disfrutar de cada rincon.

5. RUTA EN BICICLETA POR
LA NATURALEZA

Descubre la belleza de Ibiza en otofio con
una ruta en bicicleta perfecta para toda la
familia. Esta aventura comienza en Santa
Eulalia, donde los niflos pueden disfrutar
de un relajado paseo junto al mar. Luego,
0s podéis adentrar en el campo ibicenco
rodeado de colinas. El recorrido os llevara a
Santa Gertrudis, un pueblo encantador, con
tiendas preciosas y rica gastronomia. Po-
déis continuar hacia el bosque de pinos que
rodea San Rafael, un lugar ideal para hacer
un picnic. Se puede finalizar la ruta con un
bonito paseo de vuelta a Santa Eulalia, dis-
frutando de la brisa otofal y las vistas pano-
rdmicas. Una experiencia Unica en familia.

6. VISITAALA
CASITA VERDE

La Casita Verde, un oasis ecoldgico en
Ibiza, es el destino perfecto para familias
en otofo. Rodeada de naturaleza, ofrece
a los niflos una experiencia educativa y
divertida. Aqui, podran aprender sobre la
sostenibilidad y la vida verde de una ma-
nera interactiva. Durante el otofo, los jar-
dines estdn en plena explosidn de colores,
lo que hace que las caminatas sean aun
mas fascinantes. Los niflos pueden ex-
plorar huertos organicos, interactuar con




animales rescatados y participar en talleres educativos
sobre energia renovable y reciclaje. La Casita Verde es
un rincén magico donde la diversion se fusiona con la
conciencia ambiental.

7. VISITA LA TIENDA SLUIZ

Visitar la tienda SLUIZ en Ibiza con nifios es una expe-
riencia Unica. Este extravagante establecimiento com-
bina arte, disefo y diversidn en un solo lugar. Los pe-
quenos quedaran fascinados por la variedad de objetos
peculiares y coloridos que decoran sus espacios, desde
muebles hasta juguetes y accesorios Unicos. Los niflos
pueden explorar, tocar y descubrir (siempre bajo super-
vision adulta) y todos podran disfrutar de un tentempié
en su loca y divertida cafeteria.

8. GASTRONOMIA LOCAL

En otofio, Ibiza ofrece una deliciosa variedad de platos
y postres tipicos para disfrutar en familia. Comencemos
con el “Sofrit Pages,” un guiso de carne y vegetales que
hara las delicias de los pequefos exploradores. Luego,
podéis probar las “Croquetas de Peix,” unas croquetas
de pescado fresco ideales para los niflos. No podéis
marcharos sin probar el “Bullit de Peix,” un plato de
pescado hervido con arroz que combina sabores me-
diterraneos.

Para el postre, nada supera a las “Orelletes,” unas ga-
lletas fritas con forma de orejas que los nifos adoran.
Y, por supuesto, el “Flad,” un pastel de queso y hierbas
aromaticas o la “Greixonera” un dulce parecido al pu-
din y elaborado con ensaimada, leche, azucar, canela y
huevos.

www.petitstyle.es




9. VISITA UNA GRANJA LOCAL

Una visita a la Granja “Sa Cova” en Ibiza se convierte en
una experiencia magica para nifos y familias. Los pe-
quefos pueden disfrutar de actividades Unicas. Reco-
gerdn manzanas y uvas en el huerto, participaradn en la
elaboracién de zumo de frutas frescas y aprenderan so-
bre la vida en la granja mientras dan de comer a los ani-
males: cabras, conejos y patos. Ademas, podran montar
en poni y explorar un laberinto de maiz. La Granja “Sa
Cova” ofrece una mirada encantadora a la vida rural de
Ibiza y es una excursion educativa perfecta para el oto-
fo.

10. VISITA EL PARQUE NATURAL DE
SES SALINES PARA OBSERVAR FLA-
MENCOS

Este entorno protegido alberga una diversidad de aves
migratorias, incluyendo majestuosos flamencos rosados
que llegan en esta temporada. Es el momento perfecto
para introducir a los nifos en la observacion de aves,
donde podrdn usar prismaticos y aprender sobre la im-
portancia de la conservacion. Ademas, el parque ofrece
rutas de senderismo adecuadas para familias, con vis-
tas impresionantes de las salinas y la naturaleza que las
rodea. Una experiencia educativa que conectard a los
nifios con la belleza natural de Ibiza.

M CAMARA VIAJERA
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LA DECOUVERTE DE

bURDE,

con ninos

Texto e Imagenes:
Lourdes Pérez
(@viajandodo

5 la hora de visitar en familia, hay ciudades

ponen "‘lizés faciles que otras, y{urdeos sera

todo un acierto.




in contar con tan grandes dimensiones como Pa-

ris, pero albergando una belleza similar, Burdeos,

también conocida como “La Belle Endormie”, se
presenta como una ciudad ideal para disfrutar en familia.

Durante el otofo, sus arboles se tornan de un rojo es-
pectacular, la temperatura sigue siendo de lo mas agra-
dable y el centro histérico se visita facilmente a pie sin
necesidad de tomar otros medios adicionales a la hora
de desplazarse.

Asi es Burdeos, una ciudad situada en el suroeste de
Francia, conocida internacionalmente por tener los me-
jores vifedos del mundo y monumentos que parecen
salidos de un cuento de hadas.

Paseando por el centro histoérico, calles de lo mas co-
guetas acaban sorprendiendo por albergar las antiguas
entradas a la ciudad como La Grosse Cloche o La Porte
Cailhau.

Situado justo en frente de La Place de la Bourse, se en-
cuentra Le Miroir d’Eau o el Espejo de Agua mas gran-
de del mundo (3 450 m2), una fuente publica accesible
a todos, donde es posible remojar los pies, corretear y
disfrutar de sus efectos como la bruma. Al caer la no-
che, se reflejan en ella los edificios iluminados, generan-
do un efecto dptico espectacular. Se trata de una de las
principales atracciones en Burdeos para aquellos que
viajan con los mas pequefos de la casa y uno de los
lugares mas fotografiados de la ciudad. Se puede dis-
frutar de esta maravilla de mayo a noviembre.

PLANES ' LUGARES

Tomando la rue Saint-Rémi, se
puede acceder a La Place de la
Comédie y el Gran Teatro de Bur-
deos. El Gran Teatro de Burdeos
fue disefado por el arquitecto Vic-
tor Louis y se construyd entre 1773
y 1780. A lo largo de los afos, ha
constituido un importante centro
cultural, albergando &peras, ba-
llets, conciertos y otras produc-
ciones teatrales. El interior cuenta
con una decoracion muy lujosa y
actualmente es posible visitarlo
por dentro.

Justo al lado, se puede recorrer
una de las calles mas transitadas
de Burdeos, La Rue Saint-Cathe-
rine. Con casi un kildmetro y me-
dio de largo, se trata de una de las
calles comerciales mas largas de
Europa. Estd repleta de tiendas,
boutiques, grandes almacenes vy
franquicias de moda. Un &rea muy
entretenida con niflos es La Pro-
menade de Sainte-Catherine. Y no
solo eso, también cuenta con nu-
merosos restaurantes, cafeterias y
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bistrés para disfrutar de la gastro- /¥ e
nomia local y de otras partes del -
mundo. En su mayor parte es pea- i
tonal por lo que se puede pasear
sin riesgo. A lo largo del afo tie-
nen lugar diferentes actividades y
eventos relacionados con la moda,
mercados callejeros y festivales. 35 s Pouins .;__'_""“"

Al final de la calle Sainte-Cathérine N = v
se llega a la Place de la Victoire
desde donde se puede acceder
paseando al barrio de Saint-Mi-
chel y descubrir uno de los barrios

mas bohemios de la ciudad.
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Desde la Place de la Comédie y en
direccidn opuesta, se llega hasta
la gran Place de Quinconces, otra
de las plazas con mayores dimen-
siones de Europa y un lugar iconi-
co en Burdeos. En pleno corazén
de la ciudad, llama la atencién
por su disefio y tamano (126000
m2). Tiene forma rectangular y
esta bordeada de arboles con una
perspectiva Unica. En el centro de
la plaza se encuentra La Fontai-
ne des Girondans, una escultura
monumental gue rinde homenaje
a los lideres politicos de Gironda
durante la Revoluciéon Francesa. La fuente presenta una  diferente ni a pequefios ni grandes. Agui tienen lugar
columna muy alta y figuras alegodricas que no dejan in-  diferentes eventos culturales a lo largo del afo, entre
ellos uno ideal para disfrutar en
familia: la famosa Féte Foraine de
Bordeaux o Feria de Burdeos llena
de atracciones y puestos ambu-
lantes de comida.

CEL LI LR L L 2N

Un poco mas hacia delante, no se
puede pasar por alto una visita al
Jardin Publique de Bordeaux, que
constituye el principal pulmon ver-
de de la ciudad sin desconectar
del ambiente urbano. Se trata uno
de los parques mdas emblemati-
cos y queridos en Burdeos donde
pasear es un placer gracias a sus
estanques, donde recientemente
se pueden recorrer en un peque-
o barco y su vegetacion, ya que
el Jardin Publique cuenta con un
jardin botdnico. También alberga
dos zonas de juegos diferentes a
cual mas divertida, un tivovivo tra-
dicional y los fines de semana es
posible presenciar un espectaculo
de marionetas.

Pero este recorrido de la ciudad
no estaria completo sin una bala-
da por los Quais de Bordeaux o su
paseo maritimo a lo largo del rio

www.petitstyle.es



PLANES ' LUGARES

La regiéon de Burdeos también
ofrece algunos lugares a los que
puede merecer la pena una bue-
na visita. El pueblo viticola de
Saint-Emilion es conocido en el
mundo entero por sus vinos y hoy
en dia es posible realizar visitas
tan interesantes como la de su
catedral subterranea.

La Dune du Pyla es otro de los
monumentos naturales que uno
no debe pasar por alto si se esta
por la regién. Y es que la misma,
con casi 110 metros de altura, 600
metros de ancho y 3 km de largo,
constituye la duna mas alta de
Europa. Por una parte, bosque, y
por la otra el Océano Atlantico,
las vistas desde lo alto son algo
Unico. Durante los principales
meses del afo se pone a dispo-
sicion una escalera para facilitar
el acceso.

Burdeos ofrece una gran variedad
de planes que se pueden adaptar
a nifos de cualquier edad. Historia,
cultura, tradicion, naturaleza y di-
version os acogerdn con los brazos
Garona. Aqui es posible dar un paseo a pie o en bici, abiertos en cuanto pongais los pies en esta bella region
hacer una parada en alguna de sus zonas de juegos o francesa.

skate-park, pasar el tiem-
po echando un vistazo a
Les Hangars, un espacio de
tiendas outlet para llegar al
final al Puente Chaban Del-
mas. En este punto también
es posible hacer una visita a
uno de los barrios mas anti-
guos de la ciudad, concreta-
mente el de Chartrons, hoy
un espacio lleno de galerias,
artesanos y pequefias bouti-
ques tradicionales.

Si tenéis tiempo, otros pla-
nes para completar la vi-
sita de Burdeos en familia
pueden ser La Cité du Vin,
también con actividades
lUdicas pensadas para los
mas pequeios o Le Bassin
de Lumiéres, ubicado en la
antigua base submarina de
Burdeos, que constituye un
centro de arte digital crea-
do en 2020 con exposicio-
nes inmersivas de grandes
artistas de la historia y un
efecto dptico que impre-
siona.
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Dmamarca

ambién conocido solo como Bakken. Esta si-

tuado en Klampenborg, a una hora en coche de

Copenhague y es el parque de atracciones mas
antiguo del mundo.

Este parque fue hecho a finales del siglo dieciséis, en
el afio de 1583, cuando se descubrié un manantial de
agua pura en el parque de Jeegersborg Dyrehave, que
es hasta la actualidad el que lo rodea. Muchas perso-
nas llegaban alli por agua, tanto por su calidad como
por las propiedades curativas que se le atribuian, vy
poco a poco se fue convirtiendo en una reunién de
entretenimiento hasta que se decidié hacer el parque
de diversiones.

Tiene mas de 100 atracciones para toda la familia,
como una montafa rusa fabricada de madera con casi

www, petitstyle.es
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un siglo de antigliedad. También hay trenes, carruse-
les, juegos de tiro al blanco, espectdculos circenses...
Uno de los principales atractivos del parque es una
casa de estilo rococd construida en el afio 1736.

Si quieres disfrutar de las atracciones del primer par-
que de atracciones del mundo, debes saber que el ac-
ceso es gratuita. Para poder subir a las atracciones de-
bes adquirir una pulsera. El precio es de 36 euros para
los adultos y 25 euros para los nifos. Bakken abre casi
todos los dis del afio de 12:00 a 24:00 horas.

También recibe el nombre de «parque de los ciervos».
Cuando en el afo 1669 Federico Il de Dinamarca deci-
dio vallar el recinto, llevd hasta alli un gran niumero de
ciervos para utilizarlo como area de caza. A dia de hoy
viven en Bakken alrededor de 2.000 ciervos.
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SHOPPING

DELSEY PARIS
385€

EN SHOPPING 4
RA TODA
FAMILIA A

DESICUAL
99,95€

LA AVENTURA
MAS INTERACTIVA
DE WALLY. CON
RECORTABLES.

SACO CARRO LEFRIK
TUTETE

CUNA DE VIAJE
KINDERKRAFT JOY

MESA JUEGOS
PARA COCHE
AMAZON
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GIRONAY ™

ESCAPADA
POREL .
EMPORDA

La comarca del Alto
Ampurdan en la provincia
e Girona contiene
algunas de las comarcas
mas visitadas de la
comunidad autéonoma.

En verano, toda la actividad o en
su mayoria se concentra en las
preciosas localidades costeras
que salpican la mitica Costa Bra-
va. Sin embargo, la capital de la
provincia y otras poblaciones del
interior, con tanto peso artistico y
cultural como por ejemplo Figue-
res, bien merecen una visita.

www.petitstyle.es

GIRONA

NO TE PUEDES PERDER EN
LA CIUDAD:

LAS CASAS DEL
ONYAR

Estas casas de fachadas de vivos
colores que se encuentran colgan-
do sobre en rio OAar, en el tramo
que discurre por el casco antiguo,
es uno de los lugares que visitar
en Girona mas bonitos.

Desde el Puente de Piedra tendras
una buena primera perspectiva
del precioso reflejo de estas casas
sobre las aguas del Rio OAar con
el fondo la Catedral y la torre de
la iglesia de Sant Feliu . Si quieres
entrar en una de las casas colgan-
tes puedes visitar la fantastica
Casa Maso, simbolo del movimien-
to del Novecentismo de la ciudad.



LA CATEDRALY SUS
MITICAS ESCALERAS

Subir las escaleras vy visitar la Cate-
dral de Girona de estilo gdtico, ul-
timamente mucho mas famosa por
salir en un episodio de Juego de
Tronos es otro de los planes impres-
cindibles en la ciudad.

Construida entre los siglos X1y XVIII,
se configura a partir de un conjunto
de muros y espacios de estilos dife-
rentes, desde el romanico (claustro

y torre de Carlomagno) hasta el Ba-
rroco de la fachada y la escalinata.
Su elemento mas singular es la gran
nave (s. XV-XVI), que constituye el
espacio goético abovedado mas an-
cho del mundo (23 metros)

EL PUENTE DE LES
PEIXATERIES VELLES

El Puente de les Peixateries Velles
(lit. Antiguas Pescaderias) es un
puente peatonal metdlico disefiado
por el taller de Gustave Eiffel que
cruza el rio Onyar por el centro de
Girona, ofreciendo a quienes lo cru-
zan unas maravillosas vistas sobre la
Catedral, las casas de fachada colo-
ridas

LOS BANOS ARABES

A los pies de la Catedral de Girona,
una pequena cupula asoma por en-
cima de un edificio de piedra. Es la
linterna de los Bafos Arabes de la
ciudad, que identifica la silueta de
esta pequeia joya medieval.

La construccidn es de estilo roma-
nico pero sigue el modelo de las
termas romanas, los bafios musul-
manes y de las mikva judias a par-
tir de una tradicion que se recupera
durante el siglo Xl, con el desarrollo
de los nucleos urbanos y la necesi-
dad de mejorar la higiene.

PLANES ' LUGARES

El visitante entra a través de un pe-
qguefo vestibulo que conduce hasta
el apodyterium (el ‘vestuario’); es sin
duda el espacio mas emblematico
de los baflos, con una piscina central
de piedra de 8 lados y 8 columnas
coronadas con preciosos capiteles
decorados.

PROBAR LOS
HELADOS DE LOS
HERMANOS ROCA
EN ROCAMBOLESC

Rocambolesc es la heladeria hija de
El Celler de Can Rocay lleva los casi
imposibles postres del mejor restau-
rante del mundo a este lugar junto al
rio, en forma de helado.

Uno de los mas espectaculares es el
helado Lactic; tiene una base de he-
lado de leche de oveja y recuit y en-
cima se le afade confitura de gua-
yaba, dulce de leche y una nube de
azucar. La combinacidn de sabores
de toda la vida con un togue exoético
no deja indiferente a nadie.

Si quieres ir un poco mas alla, te
vamos a recomendar el sorbete de
fresa, frambuesa y canela. Eviden-
temente, los mas chocolateros tie-
nen el clasico helado de chocolate
pero con un twist: le afnaden cacao,
galletas, salsa de chocolate v, iojo!,
peta-zetas.
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FIGUERES

A una media hora en coche o tren de Girona, Figueres
se yergue como una de las ciudades mas al norte de
Espafa

NO TE PUEDES PERDER EN LA CIUDAD:

MUSEO DALI

El Teatro-Museo Dali se inaugurd en 1974. Fue construi-
do sobre los restos del antiguo Teatro Municipal de Fi-
gueres por varios motivos: por ser Dali un «pintor tea-
tral», por estar junto a la iglesia donde habia hecho la
comunion y por ser el lugar de su primera exposicion.
El propio Dali disefid hasta el mas minimo detalle del
museo para asegurarse de que el visitante experimen-
tara su obra como se merecia. Tras la muerte del artista,
su tumba se ubicd en una cripta del museo, bajo la gran
cUpula geodésica.

El Teatro-Museo Dali, el mayor objeto surrealista del
mundo, ocupa el edificio del antiguo Teatro Municipal,
construccion del siglo XIX destruido al final de la Guerra
Civil. Sobre estas ruinas, Dali decidié crear su museo.

Las diferentes colecciones de la Fundacié Gala-Salvador
Dali incluyen obras de arte de todo tipo: pinturas, di-
bujos, esculturas, grabados, instalaciones, hologramas,
estereoscopias, fotografias, etc. De estas, unas 1.500 se
exponen en el Teatro-Museo Dali de Figueres.

www.petitstyle.es

Bajo el nombre de Teatro-Museo Dali se agrupan tres es-
pacios museisticos diferenciados que proponen al visi-
tante un recorrido libre y personal a través de sus salas:
1) El Teatro-Museo propiamente dicho, formado por el
viejo Teatro Municipal incendiado, que se convierte en
Teatro-Museo a partir de los criterios y el disefio del pro-
pio Salvador Dali. Este conjunto de espacios integra un
Unico objeto artistico en el que cada elemento constitu-

ye una parte inseparable del todo.

2) El grupo de salas resultante de
las progresivas ampliaciones del
Teatro-Museo, en que la interven-
cion personal de Dali es testimo-
nial o inexistente. En estas salas
se exponen numerosas obras del
legado del artista, las obras e ins-
talaciones estereoscdpicas, los
anamorfismos asi como las nuevas
adquisiciones de la Fundacion.

3) Las salas de exposiciéon Dali-
Joyas, inauguradas en 2001, con
las treinta y nueve joyas de oro
y piedras preciosas de la antigua
coleccion Owen Cheatham, dos
joyas ejecutadas en un momen-
to posterior y los disefios previos
realizados por el pintor.

El Teatro-Museo Dali contiene un
amplio abanico de obras que des-
criben toda la trayectoria artistica
del pintor ampurdanés, desde sus
primeras experiencias artisticas
-impresionismo, futurismo, cubis-
mo, etc.- y las creaciones surrea-
listas hasta las realizadas en sus
ultimos afos de vida. Entre las
obras mas destacadas que se ex-
ponen en el Museo cabe mencionar Autorretrato con
«L’Humanité» (1923), Port Alguer (1924), El espectro del
sex-appeal (1932), Retrato de Gala con dos costillas de
cordero en equilibrio sobre su hombro (1933), Autorre-
trato blando con beicon a la plancha (1941), Poesia de
América - Los atletas césmicos (1943), Galarina (1944-
1945), La cesta de pan (1945), Leda atdmica (1949) y
Galatea de las esferas (1952).

Os aconsejamos comprar las entradas con antelacion en
su web:
www.salvador-dali.org/es/museos/teatro-museo-da-
li-de-figueres/

IGLESIA DE SANT PERE

La iglesia de Sant Pere es uno de los edificios mas anti-
guos de Figueres, ya que los primeros restos de la igle-
sia estdn datados en el siglo X y todo apunta a que al-
rededor de la iglesia de Sant Pere se fue construyendo
la villa medieval.



Se puede visitar el interior de la iglesia de San Pedro,
pero lo mas impresionante es subir a su torre del cam-
panario.

MUSEO DEL JUGUETE DE
CATALUNA

El museo, que se ubica en las antiguas dependencias
del Hotel Paris de Figueras, fue inaugurado en 1982. Tras
la ampliacion llevada a cabo en 1998 se ha convertido,
junto al Teatro Museo Dali, en una de las grandes atrac-
ciones de la localidad.

El recorrido por el museo es también un recorrido por
la historia del juego y del juguete. Pueden encontrar-
se desde reproducciones de juguetes de época romana
encontrados en el yacimiento de Ampurias hasta video-
consolas actuales pasando por toda la clase de objetos
que a lo largo del tiempo han intervenido en los jue-
gos infantiles: zootropos, mecanos, teatritos, animales
y caballos de cartdn, cocinas, pelotas, peonzas, aviones,
coches, trenes, mufiecas, titeres, aparatos de magia, jue-
gos, para invidente, disfraces, recortables, manubrios,
soldados, robots, maquinas de vapor, ositos, triciclos...
Ademads, cuenta con un espacio que alberga juguetes
y objetos de los primeros aflos de Dali en Figueres, de
los que cabe destacar a Don Osito Marquina, un oso de
peluche al que Dali y su hermana tenian especial carifio.
Con la entrada al Teatro-Museo Dali la entrada al Museo
de PEmporda es gratuita y se hace un 30 % de descuen-
to en la entrada al Museo del Juguete de Cataluia, cerca
del museo de Dali.
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CASA NATAL DE SALVADOR DALI

Acaba de abrir al publico en el verano de 2023. Edificio
de estilo modernista del aifo 1898 del arquitecto Josep
Azemar. La familia Dali residia en el entresuelo de esta
finca situada en la calle Monturiol, niumero 6 (hoy actual
numero 20), donde en la planta baja Salvador Dali y Cusi
tenia la notaria. El verano de 1912 la familia dejé este
inmueble para trasladarse al segundo piso del num. 10
(hoy actual num. 24) de la misma calle Monturiol. Des
del afo 1961, una placa recuerda que aqui nacié Salva-
dor Dali Doménech el 11 de mayo de 1904.
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UN VERANO INTERMINABLE
N PUERTO ANTILLA
GRAND HOTEL

o hace falta cruzar ‘el charco’ para visitar el Cari-

be. Situado en la costa de Islantilla, en primera linea

de playa, Puerto Antilla Grand Hotel es un resort
que ofrece los ingredientes necesarios para unos dias de
descanso perfectos en familia. Relax y ocio se combinan a
partes iguales en sus instalaciones, que incluyen tres zonas
de restauracion con distinto concepto culinario y servicios
para todos los publicos que van desde pista de padel, pis-
cina climatizada, spa, zonas ajardinadas y piscinas exterio-
res en forma de lago. Ademas, los mas pequefios pueden
disfrutar de un completo programa de animacién durante
todo el dia, miniclub y una piscina exclusiva para ellos.

Considerado como uno de los alojamientos mas comple-
tos de la zona y entre los mejores hoteles espafioles para
viajar con nifos, el establecimiento ha renovado reciente-
mente su Certificado de Excelencia de TripAdvisor, que lo
convierte en miembro del prestigioso Salén de la Fama
(Hall of Fame) de la plataforma. En definitiva, un lugar idi-
lico para disfrutar de esos ultimos dias de verano con la
Costa de la Luz como escenario.

Mas informacion: www.puertoantilla.com

www.petitstyle.es



FL ALGARVE CELEBRA EL

FESTIVAL DE

REPORTAJE '~ MES

OBSERVACION DE
AVES & ACTIVIDADES
DE NATURALEZA

UN MUST PARA AMANTES DEL MEDIO AMBIENTE

el 5 al 8 de octubre la localidad portuguesa de Sa-
D gres volverd a ser el escenario del mayor evento de

naturaleza y aves de Portugal. Se trata del Festival
de Observacion de Aves & Actividades de Naturaleza una
cita ineludible para los amantes del /birdwatching/ y una
oportunidad Unica para descubrir el espectaculo natural que
forman los miles de aves que en esta época del afo sobre-
vuelan el Algarve rumbo a Africa, donde pasaran los meses
mas frios. Quienes visiten Sagres esos dias descubrirdn que
el Algarve es mucho mas que un destino de playa, que su
cielo cobra una magia aun mas especial y que Sagres es uno
de los destinos mas fascinantes de Europa para disfrutar del
/birdwatching/.

Mas de 4.000 aves planeadoras sobrevuelan cada afo esta
localidad costera del sur de Portugal, *desde aguilas pesca-
doras hasta buitres leonados y ciglefas. En alta mar también
se puede observar muchas especies marinas. Y en tierra, los
arbustos y arboles son lugares de parada e incluso de refugio
invernal para los pajaros mas pequeios, como los bisbitas,
las currucas o el colirrojo de frente blanca, que este afo pro-
tagoniza el cartel del festival.

Una de las razones por la que los amantes de las aves sienten
predileccidon por Sagres, cuyos cielos en esta época son un
espectaculo migratorio, es la emociéon adicional de poder

ver especies dificiles de atisbar. Como el chorlito colorado o
aves rapaces poco comunes, como el buitre negro, el aguila
imperial o el halcén real. En los ultimos afios, de hecho, se
han observado en Sagres auténticas rarezas, como la gaviota
de Sabine, el papamoscas real o el dguila pomerana, cuyas
observaciones homologadas en Espafa, por ejemplo, se
cuentan con los dedos de las manos, ya que su via migra-
toria principal pasa por el Estrecho del Bdsforo y Oriente
Préximo.

Durante cuatro dias, en el Festival de Observacién de Aves &
Actividades de Naturaleza se sucederan actividades para to-
dos los gustos: sesiones de anillamiento, cursos de fotografia,
paseos en barco, avistamiento de delfines, salidas al campo,
talleres, visitas guiadas... iNo olvides los prismaticos!

LLas novedades este afo incluyen caminatas bajo la luz de la
luna, juegos de mesa de la naturaleza y salidas a piscinas na-
turales. También se formaran grupos para limpiar las playas
y habra meditacion en contacto con la naturaleza, rutas en
kayac, un taller de acuarelas, paseos para aprender a identifi-
car insectos, juegos de /escape/ v la posibilidad de descubrir
Sagres a bordo de un tren turistico.

Las actividades comienzan a primera hora de la mafana y
muchas de ellas son gratuitas
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Con tiendas de diferentes categorias y ubicadas
en una seleccién de los mejores campings de Es-
pafa, que destacan por su riqueza natural o su
cercania a espacios protegidos y regulados, Kampaoh
ofrece a sus clientes una nueva forma de viajar: mas sos-

tenible, mas respetuosa con el entorno que les rodea y
mas consciente.

Con presencia en 50 campings vacacionales, la marca
ofrece 3.000 tiendas de disefio con capacidad para has-
ta seis personas, realizadas de manera artesanal en sus
instalaciones de Sevillay en las que utilizan maderas que
cuentan con los principales sellos que garantizan su ori-
gen sostenible (FSC, PEFC o Rainforest Alliance) y otros
materiales naturales como el bambu, el algododn, el yute
o el ratan.

www, petitstyle.es
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El concepto vacacional de Kampaoh, creado por Sal-
vador Lora, se adapta a todo tipo de viajeros, aunque
el 60% de los clientes que reciben son familias con ni-
Aos. Considerado un espacio ideal para los nifos y ado-
lescentes -donde pueden disfrutar de forma segura vy
en contacto con la naturaleza- las familias que confian
en Kampaoh cuentan con una beneficiosa tarifa infan-
til poco comun en el sector: los menores de 17 afos se
consideran y pagan como nifos.

Respetar el entorno es uno de sus principales objetivos,
por eso la marca apuesta por un modelo sin cimientos,
lo que se traduce en que, tras finalizar la temporada de
vacaciones, las zonas de acampada Kampaoh vuelven a
su estado original buscando el menor impacto posible
en los entornos donde lleva a cabo su actividad.

Tras desembarcar en Francia, ltalia y Portugal durante el
2023, el futuro de Kampaoh pasara por establecerse en
otros destinos mas exdticos donde se practica un tipo
de turismo que conecta con su filosofia y valores. Un
turismo mas lento, responsable y sostenible, alejado del
turismo de masas.




3LOOKS
SVIAJES

En este niimero conoceremos 3
ciudades increibles para descubrir
de la mano de los mas pequesy
aqui van los looks mas adecuados
para visitarlas
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BON POINT

L’école de la
petite danseuse

PASSAGE DU HAVRE

# SINCE 1975

MANGO

CONVERSE

H&M MAYORAL 5

Bilarritz

Surf, playas interminables, cafeterias muy familiares y rutas por seforiales palacios
son el mejor plan para este otofo en la ciudad costera.
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BELLEROSE

BOBOLI

LEFTIES

STICKY
LEMON

LEFTIES

ZARA

Cultura, divertidos pargues y unos pueblos preciosos rodean la fabulosa Burdeos, con su centro protegido y que
forma parte de la lista de la Unesco de Patrimonio Mundial de la Humanidad
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3 U< S VIAJES

NEW ERA

PIUPIU CHICK
MINIMALISMA

BENETTON

MAYORAL

Ibiza o

Preparate para descubrir la isla con otros ojos El suave otoio nos acompafa con looks desenfadados y ale-
gres para vivir aventuras en el campo o la montana

31



BIARRII

Laescapada
pel'fectﬂ

Texto e imagenes
Paula Tdboas
@sweetale

'f*ﬁl@iik’“““

www,petitstyle.es




(RAS LA PISTADE...

iarritz es uno de los destinos mas chic y popu-

lares del Pais Vasco francés. Este pueblo de ori-

gen ballenero, estd situado a 20 km de la fron-
tera con Espafia, en el suroeste Francia.

El encanto francés y el ambiente glamuroso de princi-
pios de siglo, unido a su gastronomia, playas y paisa-
jes, la convierten en un destino perfecto, para una es-
capada de fin de semana en cualquier época del afo.

La historia de Biarritz es curiosa ya que pasd de ser
un pueblo de pescadores de ballenas, a una ciudad
balneario, muy frecuentado por la aristocracia euro-
pea del siglo XIX. Los médicos de la época empeza-
ron a recomendar los bafos de mar en Biarritz, por
sus propiedades terapéuticas.

Todo esto atrajo a familias nobles como la emperatriz
de Francia, Eugenia de Montijo que enseguida cayo
rendida a los encantos de esta ciudad y fue alli donde
el emperador Napoledn lll, su esposo, hizo construir
un palacio al borde del mar, para pasar alli sus vaca-
ciones de verano.

Son muchos lugares los que también van a enamo-
rarte en Biarritz. Te recomiendo empezar tu paseo al
lado del mar, desde la punta Saint-Martin, donde po-
dras ver el famoso faro de 73 metros de altura.

Continua hacia la playa Miramar, y veras el Port Vieux.
Este es el auténtico corazén de la ciudad.

El Puerto de los Pescadores estd situado entre el
Acuario de Biarritz y el Casino. Es pequefio pero estd
animado y tiene mucho encanto.

Es el antiguo pueblo, el origen de Biarritz antes de
qgue la nobleza llenara Biarritz de Villas seforiales y
Palacetes.

La Rue Port Vieux es una de las calles mas entreteni-
das y con mas ambiente de la ciudad. Las calles es-
tadn llenas de terrazas, que dan un ambientazo que no
puedes perderte cuando visites Biarritz.
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Siguiendo la costa, donde nos habiamos quedado, ve-
rads una pasarela de metal, que conecta con el Rocher
de la Vierge, la Roca de la Virgen.

Cuenta la leyenda gue una noche, una gran tormenta
azotd la costa de Biarritz. Unos barcos balleneros que
intentaban llegar a puerto, parecia que iban a hundir-
se debido a la tormenta, y la ayuda divina de la Virgen,
les ayudd a llegar a puerto.

www.petitstyle.es

Agradecidos por su ayuda, decidieron poner una esta-
tua suya en la roca mas alejada del Port Vieux.

En un primer momento el puente que unia la costa
con la roca era de madera, posteriormente se sustitu-
y6 por uno de hierro, que se dice que fue disefado en
el estudio de Gustave Eiffel.

La Roca de la Virgen es uno de los lugares que no
puedes perderte en tu visita a Biarritz.
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Otro sitio que te enamorara es la preciosa Grande Pla-
ge (Gran Playa) de Biarritz, donde se encuentra el fa-
moso Hoétel du Palais.

El centro de Biarritz, basicamente es la Grand Plage vy
el Casino, el tridngulo lo completa el Hotel Du Palais.
El Casino es un precioso edificio de estilo Art Decd,
un disedo muy popular disedo de principios de siglo
que influyd en todo tipo de artes decorativas a nivel
mundial, como arquitectura, disefo interior y disefio
grafico e industrial. Actualmente es un teatro.

La arena dorada, las coloridas casetas de playa, y los
edificios seforiales. son una imagen tipica de la zona.
En esta playa también se encuentra el famoso Casino
Barriere de Biarritz. En el paseo maritimo al lado de la
playa encontraras varios bares y restaurantes. Un sitio
agradable para pasear.

La Cité de L’Océan es un museo para descubrir el mar
y su biodiversidad en todas sus facetas.

Si algo no debes perderte aparte de pasear por la ciu-
dad, es su gastronomia. Disfruta en las animadas terra-
zas, bares y cafeterias de los productos de las costas
francés y vasca.

Uno de sus puntos neuralgicos es el mercado de Les
Halles. Abre todos los dias y merece la pena visitarlo.
Alli encontraras pescado fresco, quesos, panes, flores
y numerosos productos delicatessen.

Biarritz puede presumir de tener una amplia variedad
de hoteles, a precios elevados, eso es asi, pero que
merece la pena hacer una visita. Uno de los mas famo-
sos es el iconico Hbtel du Palais, que recientemente
fue remodelado.

[RAS LA PISTADE...

Biarritz es un lugar perfecto para pasar un fin de se-
mana, pasear y disfrutar del ambiente, la gastronomia
y el glamour de su preciosa arquitectura.



VA DELUXE

HOTEL CANFRANC
Ryy\edfel

SOFISTICADA TRADICION OUE
RECUPERA UN ESPACIO SINGULAR

A LAS PUERTAS DEL PIRINEO

| hotel, emblema del lujo contempordneo, se

presenta como la opcidon perfecta para disfrutar

de unos dias de otofio en un entorno lleno de
historia, tradicion y recuerdos de la época dorada del
ferrocarril de los afos 20

Viajar al norte para disfrutar de un emblematico lugar
en el que antiguamente se encontraba la Estacién In-
ternacional de Canfranc, el histérico paso fronterizo
gue comunicaba Espafia con Francia a través del Piri-
neo Aragonés, y que ahora alberga todos esos recuer-
dos de la época dorada del ferrocarril de los aflos 20
en el hotel Canfranc Estacién, a Royal Hideaway Hotel,
serd EL PLAN.

www.petitstyle.es

No tanto por su innovacion sino por su monumentali-
dad, destaca el lobby con las antiguas escaleras que
antiguamente daban acceso a la estaciéon y un gran
mostrador reinterpretando las taquillas de las grandes
estaciones del siglo XX.

Pero sin lugar a dudas, son sus 104 habitaciones des-
de las que disfrutar de unas vistas privilegiadas al Pi-
rineo Aragonés los espacios mas singulares de este
hotel de lujo. Una postal de lo mas otofal llena de una
agradable sensacidn de confort gracias a, entre otras
cosas, los cabeceros de terciopelo gue recuerdan a
los tapizados de los asientos de los vagones de los
anos 20.



Ubicado en un antiguo vagén que
ha sido rehabilitado siguiendo
la estética del emblematico tren
Orient Express y de los vagones
restaurantes que atravesaban Eu-
ropa en los afos 20, Canfranc Ex-
press es uno de los espacios gas-
trondmicos de Canfranc Estacién, a
Royal Hideaway

Un viaje gastrondmico exclusivo
para solo 12 comensales que habla
de la historia de la Estacién Inter-
nacional de Canfranc, como punto
de partida, pero que llevara al via-
jero a una experiencia hacia nuevos
destinos a través de sabores y pro-
ductos tipicos de la regiéon median-
te técnicas de vanguardia, preser-
vando en todo momento la esencia
de la mejor cocina local.

V1A DELUXE
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